Приложение 7

НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 
ДЛЯ КАНДИДАТОВ, ПОСТУПАЮЩИХ В 8 – 11 КЛАССЫ 
ФГКОУ «КАДЕТСКИЙ КОРПУС СЛЕДСТВЕННОГО КОМИТЕТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ИМЕНИ АЛЕКСАНДРА НЕВСКОГО» 
	Наименование упражнения
	Единицы измерения
	Нормативы

	
	
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	
	
	отл.
	хор.
	удовл.
	отл.
	хор.
	удовл.
	отл.
	хор.
	удовл.
	отл.
	хор.
	удовл.

	Юноши

	Подтягивание на перекладине
	Количество раз
	9
	8
	6
	11
	10
	8
	12
	11
	9
	13
	12
	10

	Бег на 60 м.
	сек
	9,3
	9,8
	10,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег на 100 м.
	сек
	
	
	
	14,6
	15,00
	15,6
	14,2
	14,6
	15,2
	14,0
	14,4
	15,0

	Бег на 1 км.
	мин., сек
	3.50
	4.00
	4.25
	3.40
	3.50
	4.15
	3.35
	3.45
	4.10
	3.30
	3.40
	4.05

	Бег на 2 км.
	мин., сек
	
	
	
	
	
	
	7.45
	8.10
	8.40
	
	
	

	Бег на 3 км.
	мин., сек
	
	
	
	
	
	
	12.00
	12.30
	13.30
	11.30
	12.00
	13.00

	Девушки

	Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	Количество раз
	13
	11
	9
	14
	12
	10
	15
	13
	11
	16
	14
	12

	Бег на 60 м.
	сек
	9,7
	10,2
	10,7
	9,4
	10,0
	10,5
	9,2
	9,8
	10,3
	9,0
	9,6
	10,1

	Бег на 1 км.
	мин., сек
	4.50
	5.00
	5.10
	4.40
	4.50
	5.00
	4.30
	4.40
	4.50
	4.20
	4.30
	4.40

	Бег на 2 км.
	мин., сек
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10.10
	11.00
	12.20
	10.00
	10.50
	12.10


Примечание.
Форма одежды для выполнения нормативов по физической подготовке спортивная: шорты, майка, кроссовки.
